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1. Wprowadzenie:

llex paraguariensis A. St.-Hil., potocznie nazywana mate lub yerba mate pochodzi
z Ameryki Potudniowej [1]. Ze wzgledu na swoje cenne wtasciwosci lecznicze fj.
hepatoprotekcyjne, stymulujgce osrodkowy uktadu nerwowy, dziatanie
hipocholesterolemiczne oraz korzystny wptyw na uktad sercowo-naczyniowy,
yerba mate spozywana jest gtdwnie w postaci napardw [2]. Mate jest szczegdlnie
popularna wsrod mieszkancow  Ameryki  Potudniowej 1. Argentyny, Brazyli,
Paragwaju i Urugwaju. Ponad 30% mieszkancow tego regionu spozywa codziennie
ponad 1L naparu[3]. Najwiekszymi producentami yerba mate w 2020 roku byli:
Argentyna (813 454 ton), Brazylia (527 546 ton) i Paragwaj (132 739 ton) [4].

Celem badan byto oszacowanie zmian potencjatu antyoksydacyjnego naparow
yerba mate w trzech kolejnych parzeniach. Oznaczono catkowitq zawartosc
zwigzkdw wykazujgcych witasciwosci antyoksydacyjne w roznych produktach
yerba mate i okreslono roznice pomiedzy kolejnymi zaparzeniami.

2. Materiat badawczy:
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Rysunek 1. Schemat przygotowania materiatu do badan oraz sposobu przeprowadzenia oznaczenia [5]

4. Wyniki badan:

Po analizie uzyskanych wynikdow badan stwierdzono, ze napary yerba mate (|l
parzenie) charakteryzowaty sie zroznicowanym potencjatem antyoksydacyjnym
w zakresie 32,91 - 51,22 mg GAE/g.

Tab.1 Zawartos¢ polifenoli w probkach naparéw yerba mate z trzech kolejnych zaparzen

Potencjat antyoksydacyjny

w mg GAE
Nazwa produktu g /9

i kraj pochodzenia

| parzenie Il parzenie lll parzenie

1. Yerba mate Traditional

La Selva Es cosa buena -Urugwaij 22 e i
2. Yerba mate - Suave union
bienstar que se comparte - 40,68 17,55 11,21
Argentyna
3. Yerba mate - Nuevaq,
Suave&Duradena, Cruz de Maliq, 32,91 18,90 9.53
Hojas mas grandes — Argentyna
4. Yerba mate - Elaborada Selecta 44,03 15,45 5.97
molienda granulada - Paragwaj
5. Yerba mate - Pajarito, Yerb.q mate 4701 19.67 9.03
elaborada - Paragwaij
6. Yerba mate - indega, Elaborado y
distribudo por Paraguay - Paragwaj 49,69 18,96 11,31
7. Yerba mate - Armino suave
(Y.M.Elaborada ESPECIALISIMA 47,37 26,89 16,00

TIPO PU-1) - Brazylia

5. Wnioski

Najwyzszy potencjat antyoksydacyjny oznaczono dla produkiu
pochodzgcego z Urugwaju wynoszgcy w kolejnych trzech
parzeniach: 51.22, 21.86 oraz 8,12 mg GAE/g, odpowiednio.

Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzono, ze z
kazdym kolejnym zaparzeniem catkowita zawartos¢ polifenoli
w badanej probce ulega zmniejszeniu.

Ponadto réinice w potencjale antyoksydacyjnym naparow
yerba mate sg mniejsze w drugim oraz trzecim parzeniuv.

Stopien rozdrobnienia suszu oraz obecnos¢ oproécz lisci mate,
kawatkow todyg moze mie¢ wplyw na catkowitq zawartosc
polifenoli w produktach yerba mate pochodzqcych z réznych
regiondw geograficznych.
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