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by nowotworowe stanowig druga przyczyne zgondow w Polsce. Co roku nowotwor piersi jest diagnozowany u okoto
entek, rak trzonu macicy u 6 tysiecy, natomiast prawie 4tysigce kobiet co roku dowiaduje sie, ze choruje

na nowotwor
Wyniki badan

1 trzonu macicy.

jajnika. Dzieki wiekszemu promowaniu karmienia piersig, mozna doprowadzi¢ do zmniejszenia tej tendencji.

potwierdzajg, ze promowanie karmienia piersig wptywa na zmniejszenie zachorowania na raka piersi, jajnika
[1,2,3]

CEL PRACY. Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy kobiet na temat wptywu karmienia piersig na rozwoj raka piersi, jajnika
1 trzonu macicy.

MATERIAL I METODY BADAWCZE. W okresie od stycznia do kwietnia 2022 roku zbadano 279 kobiet. Przeprowadzono sondaz

diagnostyczny

z zastosowaniem techniki ankietowej CAWI (z ang. Computer Assisted Web Interview). Obliczenia wykonano

z wykorzystaniem pakietu IBM SPSS Statistics 25.

WYNIKI BADAN
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Rycina 1. Ocena wptywu czasu karmienia piersig na ryzyko wystepowania
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Jak Pani uwaza, jak dhugo nalezy karmi¢ piersia, aby osiagnac¢ wplyw na czestosc
wystepowania nowotworow piersi, jajnika 1 trzonu macicy?

Jak Pani uwaza, czy dlugos¢ karmienia ma wplyw na ryzyko wystepowania nowotworow
piersi, jajnika 1 trzonu macicy?

Rycina 2. Ocena czasu karmienia piersig minimalizujgcego ryzyko nowotworow

nowotwordw piersi, jajnika i trzony macicy. piersi, jajnika i trzonu macicy.

Tabela 1. Zwigzek miedzy karmieniem piersig a wiedzg na temat wptywu karmienia
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Rycina 3. Wiedza w zakresie wpisania karmienia piersi do kodeksu walki z jajnika ryzyko 26.7% 50,0%
rakiem. wystepowania
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WNIOSKI

e Poziom wiedzy badanych kobiet na temat wptywu karmienia piersig a zmniejszenie ryzyka zachorowania na nowotwory piersi, jajnika i trzonu

macicy nie jest zadowalajacy.
e Respondentki nie znajg zalecen Kodeksu Walki z Rakiem.

e Zaobserwowano istotng zaleznos¢ pomiedzy karmieniem piersig a wiedzg o wplywie karmienia piersig na zachorowalnos¢ na raka piersi, natomiast
w przypadku pozostatych nowotwordéw, takiej zaleznosci nie zaobserwowano.

e Wyniki badan wskazuja na potrzebe podjecia dziatan majacych na celu promowanie karmienia piersig jako czynnika przeciwdzialajgcego szerzeniu
sie procesOw nowotworowych.
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